Natur-Sein

2021
Seminare und Ausbildungen
Natur, Mensch & Heilung

,Wildnispadagogik*

,Natur- & Pflanzenpadagogik"

,Das Medizinrad - Kreislauf des Lebens*

,Permakultur®

| .Ich bin, wo der Eichelhdher zwischen den Zweigen streicht,
' einem Geheimnis ndher das nicht ins BewuBtsein reicht."
Gunter Eich

Wildnispadagogik

Berufsbegleitende Weiterbildung 2021

Die Wildnispadagogik ist eine beeindruckende Méglichkeit sich auf einer tie-
fen Ebene mit der Natur zu verbinden. Es ist ein Lernen von unserer groften
Lehrmeisterin, der Natur, inmitten unserer angeborenen Heimat, der Erde.

Aufbauend auf dem Wissen und der Lebensweise von Naturvolkern und
Menschen die in Eintracht mit der Natur leben, zeigt die Wildnispadagogik
wirksame Wege, uns wieder als Teil dieses unendlichen Lebensraumes zu
fuhlen.

Es geht dabei nicht um ,Survival® Training. Die uns umgebende Natur und
unsere Mitlebewesen besser kennenzulernen, flihrt zu einem Verstehen von
uns selbst und in letzter Konsequenz zu einem veranderten Umgang mit
allem Leben. Sie werden Werkzeuge erlernen, um als Wildnispadagog/In
Menschen jeden Alters in deren Erleben in der Natur zu begleiten und zu un-
terrichten.

Nach einer erfolgreichen Teilnahme und dem Abschluss der Ausbildung er-
halten die Teilnehmer/Innen ein entsprechendes Zertifikat.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation von Natur-Sein, der Jugend-
bildungsstatte Windberg — Umweltstation und der Volkshochschule
Freyung-Grafenau.



Schwerpunkte:

¢ Grundlagen fur ein Leben in der Natur

¢ Umgang mit natlrlichen Gefahren

¢ Naturhandwerk wie Feuermachen ohne Feuerzeug, Schnire
herstellen und bauen einer Unterkunft

¢ \Veranderung der Wahrnehmung und Starken der eigenen Intuition

¢ Kunst des Spurenlesens und das Wesen der Saugetiere

¢ Vogel, unsere grofliten Lehrmeister und ihre geheime Sprache

e Pflanzen erkennen, sehen wo sie leben und ihre Krafte anwenden

e Das Wesen der Baume

¢ Sprache der Natur und 6kologische Zusammenhange

¢ Das Medizinrad — Kreislauf des Lebens

¢ Coyote Teaching und Mentor Sein

e 24 Stunden Solo

Die Ausbildung besteht aus flinf, aufeinander aufbauenden Blocken, die mit
dem ersten Modul von 22. bis 25. April 2021 beginnen. Anmeldung bei der
Seminarleiterin.

Seminarleiterin: Pticek Waltraud

Veranstaltungsorte: Landkreise Straubing-Bogen/Regen/
Freyung-Grafenau/Hengersberg

Seminargebiihr: € 1.290,-- zzgl. Ubernachtung/Verpflegung

Das Bundesministerium fiir Bildung fordert diese Weiterbildung mit
einer Bildungspramie bis zu € 500,--.

Natur- und Pflanzenpadagogik

Pflanzenheilkunde — Ausbildung 2021

Viele Menschen sehnen sich heute danach in Harmonie und tiefer Verbin-
dung mit der Natur zu leben. Die Natur in ihrer unendlichen Vielfalt und Kraft
begleitet uns jeden Tag — als Nahrung, Schutz, in der Heilung und als
Freund.

Seit Jahrtausenden ist die Anwendung von Pflanzen ein wesentlicher Be-
standteil der Heilkunde. Diese fundierte Weiterbildung lehrt Sie Pflanzen zu
erkennen, ihr Wesen zu verstehen und ihre Wirkkrafte anzuwenden. Es wer-
den Wege gezeigt sich mit der Natur und der eigenen Intuition zu verbinden
und die personliche Wahrnehmung zu starken.

Die Ausbildung besteht aus funf, aufeinander aufbauenden Blocken, die mit
dem ersten Modul vom 30. April - 02.Mai 2021 beginnen. Anmeldung bei der
Seminarleiterin.

Nach erfolgreichem Abschluss der gemeinsamen Zeit und der Abgabe der
Vertiefungstbungen, erhalten die Teilnehmer/Innen ein entsprechendes Zer-
tifikat.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation von Natur-Sein, der Jugend-
bildungsstatte Windberg — Umweltstation und der Volkshochschule
Freyung-Grafenau.



Schwerpunkte:

¢ Grundlagen der Natur- und Pflanzenheilkunde

¢ Pflanzen erkennen, sehen wo sie leben, sammeln und verarbeiten

e Intuition und Energiefelder

e Naturheilkunde bei verschiedenen Krankheitsbildern

e Herstellen von Salben, Olen und Tinkturen

e Anwendungen von Tees, Krauterbadern, Inhalationen, Umschlagen

¢ Pflanzen als Nahrung

e L aRk dich von Pflanzen und Tieren rufen”

e Die geheime Sprache der Vogel; Spurenlesen

e Atherische Ole, deren Anwendungsmaoglichkeiten und Herstellung
von Notfall- und Massagedlen, Badesalzen, Gesichtsmasken

¢ Rauchern - Raunachte

¢ Die Kraft und das Wesen der Baume, des Wassers und des Feuers

e Das Medizinrad — Der Kreislauf des Lebens

e Lehren und Lernen in der Natur; Coyote Teaching; Mentor Sein

¢ Wissenschaftliche Betrachtung, Mythologie, Brauchtum

Seminarleiterin: Pticek Waltraud
Veranstaltungsorte: Landkreise Straubing-Bogen/Freyung-Grafenau
Seminargebiihr: € 980,-- zzgl. € 50,-- Materialkosten;

Das Bundesministerium fiir Bildung fordert diese Weiterbildung mit
einer Bildungspramie bis zu € 500,--.

Das Medizinrad

Seminarwochenende

Das Medizinrad symbolisiert den Kreislauf des Lebens. Naturvélker aller
Himmelsrichtungen kennen das Rad des Lebens. Es erklart die Ubergéange
und Veranderungen der Erde und die unseres eigenen Lebens. Geburt,
Kindheit, Jugendzeit, Erwachsen-Sein, Krisen der Lebensmitte, Krankheit,
Verlust und letztlich der Ubergang zum Tod — all dies sind groRe Schritte die
der Spur des Lebens folgen.

Eingebunden in den Kreislauf der Natur zeigt uns das Medizinrad wie wir im
Rad des Lebens gehen kénnen um, aus unserer Mitte heraus, den Ereignis-
sen des Lebens zu begegnen. Die Natur gibt uns Antworten auf Fragen nach
dem: ,Wo stehe ich in meinem Leben?”, ,Was kann mein nachster Schritt
sein?”

An diesem Wochenende wird jede/r, eingebunden in die wundervolle Kraft
und Weisheit der Natur, sein/ihr Medizinrad erforschen. Begleitet von ausge-
wahlten Ubungen, mit der eigenen Frage im Herzen, begegnen wir uns
Selbst.

Anmeldung bei der Seminarleiterin — begrenzte Teilnehmerzahl

Seminarleiterin: Pticek Waltraud

Termin: 14. bis 17. Oktober 2021
Veranstaltungsort: Gemeinde Lindberg, Landkreis Regen
Seminarbeitrag: € 192 -- zzgl. Ubernachtung/ Verpflegung



Permakultur

Theorie & Praxis

Die Permakultur beschreibt eine Alternative zu unserer modernen Art und
Weise zu leben. Anstatt zu zerstoren und zu blockieren lehrt sie uns, lebens-
fordernde Prozesse in unser Leben zu integrieren und diese zu unterstitzen.
Es ist nicht der Mensch das Zentrum allen Seins, sondern es geht viel mehr
um ein Miteinander allen Lebens in Anerkennung und Respekt. Die Grundla-
gen und Ansatze der Permakultur helfen eine neue Verbindung von Mensch
und Natur zu gestalten.

Inhalte:

¢ Grundlagen, Visionen und Leitfaden der Permakultur

¢ Beobachten und Kennenlernen von natiirlichen Ablaufen und
Zusammenhangen

e | ebensraume schaffen wo immer du bist

e Praktische Projekte am Platz

¢ Gemulseanbau und Waldgarten

¢ Gemeinschaft

e Das Medizinrad — Der Kreislauf des Lebens

Seminarleiterin: Pticek Waltraud

Termin: 22. bis 24. Oktober 2021
Veranstaltungsort: Landkreis Deggendorf

Seminarbeitrag: je nach Teilnehmerzahl € 90,-- bis € 150,--

Waltraud Pticek, geb. 1968 in Osterreich;
Heilpraktikerin, Wildnispadagogin, Visionssuche-
leiterin und Griinderin von

Natur-Sein

Nebelberg 14

94264 Langdorf

Tel.: 09922/8045329

eMail: info@natur-sein.de
Homepage: www.natur-sein.de

.Ich ging in die Walder, denn ich wollte wohl iiberlegt leben;
intensiv leben wollte ich.

Das Mark des Lebens in mich aufsaugen, um alles auszurotten was
nicht Leben war. Damit ich nicht in der Todesstunde inne wiirde,
das ich gar nicht gelebt hatte."

Henry David Thoreau

artner

VHS Freyung-Grafenau Tel.: 08551-57370 www.vhs-freyung-grafenau.de

Jugendbildungsstéatte Windberg — Umweltstation Tel.: 09422/824-205
w.jugendbildungsstaette-windberg.de




